
PRESENTAZIONE

Professionista curiosa e determinata, cerco un contesto lavorativo che mi permetta di
applicare le conoscenze acquisite, sviluppare nuove competenze e offrire un contributo
significativo.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA
IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo” 

Città: Messina |  Paese: Italia 

[ 18/02/2026 – Attuale ]  Psicologa 

Borsa di ricerca nell'ambito del progetto PNC 0000007 FIT4MEDROB – FIT FOR MEDICAL
ROBOTICS - Teleriabilitazione Cognitiva e Motoria nelle Gravi Cerebrolesioni Acquisite
(TELEGCA).

• Valutazione neuropsicologica e psicologica a pazienti con gravi cerebrolesioni
acquisite e malattie neurodegenerative.

• Attuazione e monitoraggio di trattamenti di riabilitazione cognitiva.
• Raccolta e gestione dei dati sperimentali.
• Redazione di elaborati scientifici.

AIAS – Associazione Italiana Assistenza Spastici, sede di Acireale (CT) 

Città: Acireale (CT) |  Paese: Italia 

[ 30/06/2025 – 09/03/2026 ]  Volontaria Servizio Civile 

• Coadiuvare l’Ente nella gestione delle pratiche amministrative di accesso ai servizi
assistenziali ambulatoriali

• Supporto alla realizzazione di una banca dati degli utenti assistiti
• Coadiuvare l’équipe nell’accoglienza degli utenti e nella gestione delle attività
• Affiancare gli esperti per la predisposizione, somministrazione e compilazione di

schede anamnestiche per la raccolta di dati, esigenze ed esplicitazioni delle
difficoltà del soggetto

• Supporto all’Ente nella gestione dell’agenda quotidiana

IRCCS Centro Neurolesi “Bonino-Pulejo” 

Città: Messina |  Paese: Italia 

[ 04/2024 – 11/2024 ]  Tirocinante psicologa in ambito neuropsicologico e riabilitativo 

• Somministrazione e scoring di test neuropsicologici a pazienti con gravi
cerebrolesioni acquisite e malattie neurodegenerative.

• Partecipazione a progetti di ricerca clinica (riabilitazione cognitiva, realtà virtuale,
neuromodulazione).

• Contributo alla definizione di diagnosi neuropsicologica e stesura di piani di
riabilitazione cognitiva individualizzati.

• Partecipazione a riunioni di équipe e discussione di casi clinici complessi.
• Collaborazione alla lettura critica e alla redazione di elaborati scientifici.

CTA Villa Chiara 

Città: Catania |  Paese: Italia 

Alessandra Benenati 
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[ 12/2020 – 01/2021 ]  Tirocinio curriculare in psicologia clinica e ricerca 

• "Scoring e interpretazione del Minnesota Multiphasic Personality Inventory – 2
(MMPI-2) tramite software dedicato.

• Analisi di circa 80 articoli scientifici sugli effetti di nicotina e altre sostanze
psicoattive su processi cognitivi e psicomotori.

• Approfondimento teorico sulla popolazione detenuta e sui comportamenti devianti
(ambito psicologia giuridica)

Centro Diurno Distrettuale “Marianella Garcia” 

Città: Catania |  Paese: Italia 

[ 08/2020 – 09/2020 ]  Operatrice tirocinante presso Centro Diurno per l’infanzia 

• Affiancamento educatori in attività di integrazione di gruppo e supporto scolastico
per minori in contesti di svantaggio socio-culturale.

• Osservazione delle dinamiche relazionali e partecipazione a momenti di
supervisione/formazione.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia - Sezione A, n. 12875-A 

Ordine Psicologi della Regione Siciliana 

[ 2021 – 2024 ]  Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata (classe LM-51) 

Alma Mater Studiorum – Università di Bologna 

Città: Bologna |  Paese: Italia |  Campi di studio: Scienze sociali, giornalismo e
informazione:  Psicologia  |  Voto finale: 110 con lode |  Livello EQF: Livello 7 EQF |  L
ivello NQF: Laurea magistrale (2 anni) |  Tesi: False memorie navigazionali e differenze
individuali 

[ 10/2018 – 16/11/2021 ]  Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche (classe L-24) 

Università degli Studi di CATANIA 

Città: Catania |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110 con lode |  Livello EQF: Livello 6
EQF |  Livello NQF: Laurea di primo livello (3 anni) |  Tesi: Effetti psicopatologici legati
alle politiche di distanziamento sociale Covid in pazienti con schizofrenia in ambiente
riabilitativo 

PUBBLICAZIONI 

[ 2025 ]  
Remapping Body Representation Using Virtual Reality in Chronic Neuropathic Pain:
Systematic Review  

Riferimento: Maggio MG, Bonanno M, Calderone A, et al. Remapping Body
Representation Using Virtual Reality in Chronic Neuropathic Pain: Systematic Review. J
Med Internet Res. 2025;27:e71074. Published 2025 Jun 3 
Autori: Maria Grazia Maggio, Mirjam Bonanno, Andrea Calderone, Amelia Rizzo, Nebahat
Bulut, Mahmood Bahramizadeh, Alessandra Benenati, Francesco Tomaiuolo, Angelo
Quartarone, Daniela Floridia, Rocco Salvatore Calabrò 

[ 2025 ]  
Efficacy and feasibility of virtual reality-based cognitive tele-rehabilitation in
Parkinson's disease: A pilot randomized controlled trial on patients and caregivers  

Riferimento: Maggio MG, Rizzo A, Benenati A, et al. Efficacy and feasibility of virtual
reality-based cognitive tele-rehabilitation in Parkinson's disease: A pilot randomized
controlled trial on patients and caregivers. Digit Health. 2025;11 Published 2025 Sep 25 
Autori: Maria Grazia Maggio, Amelia Rizzo, Alessandra Benenati, Fabio Giambò Mauro,
Antonino Cannavò, Paolo De Pasquale, Rosaria De Luca, Angelo Quartarone, Rocco
Salvatore Calabrò 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40341015/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40341015/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41018508/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41018508/


Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

francese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

[ 2025 ]  
The role of virtual reality-based cognitive training in enhancing motivation and
cognitive functions in individuals with chronic stroke  

Riferimento: Maggio MG, Bonanno L, Rizzo A, et al. The role of virtual reality-based
cognitive training in enhancing motivation and cognitive functions in individuals with
chronic stroke. Sci Rep. 2025;15(1):25258. Published 2025 Jul 12 
Autori: Maria Grazia Maggio, Lilla Bonanno, Amelia Rizzo, Martina Barbera, Alessandra
Benenati, Federica Impellizzeri, Francesco Corallo, Rosaria De Luca, Angelo Quartarone,
Rocco Salvatore Calabrò 

[ 2024 ]  

Impact of Cognitive VR vs. Traditional Training on Emotional Self-Efficacy and
Cognitive Function in Patients with Multiple Sclerosis: A Retrospective Study
Focusing on Gender Differences. Brain Sciences.  

Riferimento: Maggio MG Benenati A Impellizzeri F et al Impact of Cognitive VR vs.
Traditional Training on Emotional Self-Efficacy and Cognitive Function in Patients with
Multiple Sclerosis A Retrospective Study Focusing on Gender Differences Brain Sci
2024;14(12) 

Peer-reviewed su rivista open access (MDPI)

Autori: Maria Grazia Maggio, Alessandra Benenati, Federica Impellizzeri, Amelia Rizzo,
Martina Barbera, Antonino Cannavò, Vera Gregoli, Giovanni Morone, Francesco Chirico,
Angelo Quartarone, Rocco Salvatore Calabrò 

[ 2021 ]  
Psychopathological Impact and Resilient Scenarios in Inpatient with Schizophrenia
Spectrum Disorders Related to Covid Physical Distancing Policies  

Riferimento: Caponnetto P, Benenati A, Maglia MG. Psychopathological Impact and
Resilient Scenarios in Inpatient with Schizophrenia Spectrum Disorders Related to Covid
Physical Distancing Policies: A Systematic Review. Behav Sci (Basel). 2021;11(4):49 

Peer-reviewed su rivista open access (MDPI)

Autori: Pasquale Caponnetto, Alessandra Benenati, Marilena G. Maglia 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

CERTIFICAZIONI 
[ Cambridge Assessment

English, 24/01/2020 ]  Cambridge English: Advanced (CAE) 

[ IS.FO.TER, 2024 ]  Corso di formazione lavoratori art. 37 D.Lgs 81/2008 - RISCHIO ALTO 

Corso di Formazione, Informazione ai sensi dell'art. 37 del D.Lgs. 81/2008 - Rischio Alto
con Esame

PATENTE DI GUIDA 
Automobile: B 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40652006/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40652006/
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/12/1227
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/12/1227
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/12/1227
https://www.mdpi.com/2076-328X/11/4/49
https://www.mdpi.com/2076-328X/11/4/49


COMPETENZE 
Competenze digitali
Padronanza di Google Workspace (Docs, Sheets, Drive ecc.) | Padronanza del Pacchetto
Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Strumenti per revisioni sistematiche: Rayyan,
Zotero | Utilizzo di piattaforme per videoconferenze (Zoom, Meet, Teams ecc) | Naviga
zione web avanzata e gestione email 

Competenze trasversali
Empatia | Ascolto attivo | Pensiero critico | Problem solving | Flessibilità cognitiva 
| Capacità di lavorare in gruppo 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Aci Catena, 06/04/2026 

 

Alessandra Benenati
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